t.j. U nr XI/200 z 19.08.2021 r.

REGULAMINU ROZGRYWEK O MISTRZOSTWO IV LIGI W PILCE NOZNEJ KOBIET NA
SEZON 2023/2024 i nastepne

§1

1. Rozgrywki o mistrzostwo IV ligi w pilce noznej kobiet prowadzone sa przez Podkarpacki Zwigzek
Pitki Nozne;.

2. Organizacja, nadzér i kontrola przestrzegania obowigzujacych przepiséw gry i postanowien
niniejszego REGULAMINU - nalezy do wlasciwych Wydzialow i Komisji Podkarpackiego
Zwiazku Pilki Noznej w Rzeszowie.

3. Kluby biorgce udziat w rozgrywkach o mistrzostwo 1V ligi w pitce noznej kobiet musza posiadac
adres

e-mail za pomoca ktoérego prowadzona bedzie korespondencja dotyczaca rozgrywek i innych
potrzebnych informacji zwigzanych z rozgrywkami i funkcjonowaniem klubu pomiedzy: klub -
Podkarpacki ZPN prowadzacy rozgrywki, PZPN, inne kluby.

4. W rozgrywkach moga bra¢ udzial zgodnie z Ustawa o sporcie z dnia 25.06.2010 r. kluby
sportowe posiadajace osobowos¢ prawna, bedace cztonkami PZPN:
a) jako cztonkowie Zwigzku moga dziata¢ pod postaciag stowarzyszenia, Stowarzyszenia kultury
fizycznej, fundacji, uczniowskiego klubu sportowego, spotki akcyjnej, sportowej spotki akcyjnej lub
spotki z ograniczong odpowiedzialnos$cia;
b) dopuszczenie do wspotzawodnictwa w sporcie pitki noznej klubu pitkarskiego jako osoby prawnej
dziatajacej w innej, niz przewidziana w pkt a formie prawnej wymaga decyzji Zarzadu PZPN,
podjetej po przedstawieniu stosownych opinii przez Komisje d.s. Licencji Klubowych PZPN i
Komisj¢ d.s. Prawnych
PZPN.

6. Rozgrywki prowadzone sa na podstawie niniejszego regulaminu i terminarza rozgrywek oraz w

oparciu o:

a) Przepisy gry w pitke nozng z uwzglednieniem postanowien PZPN —

b) Uchwate nr XII/194 z dnia 11 grudnia 2015 roku Zarzadu PZPN o cztonkostwie (z pdzniejszymi
Zmianami;

c) Uchwate Zarzadu PZPN nr 1X/140 r z dni 3 1 7.07.2008 roku w sprawie organizacji rozgrywek w
pitke nozna (z p6zniejszymi zmianami);

d) Uchwale Zarzadu Polskiego Zwigzku Pitki Noznej nr VIII/124 z dnia 14 lipca 2015 roku w sprawie
statusu zawodnikow oraz zasad zmian przynalezno$ci klubowej (z pdzZniejszymi zmianami);

e) Uchwate nr 111/54 z dnia 27 marca 2015 roku Zarzadu PZPN — minimalne wymagania dla

standardowych kontraktow zawodnikow w sektorze zawodowej pitki noznej(z pdzniejszymi

zmianami);

f) Uchwale¢ Zarzadu PZPN nr III/21 z dnia 26.07.2002 regulujacej stosunki pomiedzy klubem
sportowym, a zawodnikiem o statusie amatora (z pdzniejszymi zmianami);

g) Uchwate nr V/88 z dnia 23 maja 2018 roku Zarzadu PZPN w sprawie okre$lenia zasad

ustalania ekwiwalentu za wyszkolenie zawodnikéw (z p6zniejszymi zmianami);



h) Uchwate nr I/9 z 28 stycznia 2019 roku Zarzadu Polskiego Zwigzku Pitki Noznej w sprawie

optlaty ryczattowej dla klubu odstepujacego zawodnika (z pdézniejszymi zmianami z dnia 12 lipca

2019 roku);

i) Uchwale Zarzadu PZPN nr V/67 z dnia 12 i 13.04.2008 r. w sprawie rozgrywania meczow na
boiskach posiadajacych sztuczng murawe;

J) Uchwate nr III/50 z dnia 19 marca 2014 roku Zarzadu PZPN w sprawie upowszechnienia
wykorzystania systemu Extranet do prowadzenia rozgrywek pitkarskich;

K) Regulamin Dyscyplinarny PZPN uchwalony na Walnym Zgromadzeniu Delegatow w dniu
09.06.2015

roku (ze zmianami wprowadzonymi Uchwata Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczego PZPN w
dniu 23.02.2016 r. oraz Uchwatami Zarzagdu PZPN z dnia 7 grudnia 2018 r. oraz 12 lipca 2019 r.);

I) Ustawe o bezpieczenstwie imprez masowych z dnia 20.03.2009 roku;

m) Uchwale nr IV/63 z dnia 20 kwietnia 2017 roku Zarzadu Polskiego Zwigzku Pitki Noznej w
sprawie licencji trenerskich uprawniajacych do prowadzenia zespotdw uczestniczacych w
rozgrywkach pitki noznej w Polsce (z p6zniejszymi zmianami);

n) Uchwalg nr 1I/30 dnia 21 lutego 2019 roku Zarzadu Polskiego Zwiazku Pitki Noznej w sprawie
przyjecia ,,Przepisow Licencyjnych dla klubow IV ligi i klas nizszych na sezon 2020/2021 i
nastepne’;

0) Uchwate nr IV/74 z dnia 19 kwietnia 2012 roku Zarzadu PZPN w sprawie licencji dla s¢dziow
pitkarskich (z p6zniejszymi zmianami);

p) Uchwate nr XII/183 z dnia 6 grudnia 2019 roku Zarzadu Polskiego Zwigzku Pitki Noznej w
sprawie zasad uzupelniania klas rozgrywkowych;

g) Uchwata nr XI/200 z dnia 7 grudnia 2018 roku Zarzadu Polskiego Zwigzku Pitki Noznej w sprawie
okreslenia liczby zawodnikdw cudzoziemcoOw spoza obszaru Unii Europejskiej wystepujacych w
meczach pitki noznej w sezonie 2019/2020 1 nastepnych;

s) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
trybu orzekania o zdolnosci do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21.
roku zycia oraz przez zawodnikéw pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia (Dziennik Ustaw z 28.02.2019,
poz. 396);

§2

Celem rozgrywek o mistrzostwo 1V ligi kobiet jest:
» wylonienie najlepszej druzyny do awansu do III ligi;

§3

Zawody 0 mistrzostwo 1V ligi kobiet rozgrywane sg na podstawie Przepisow Gry, zgodnie z
niniejszym Regulaminem i obowigzujacymi przepisami PZPN.
a) liczba druzyn w rozgrywkach — 7;
b) czas gry 2x45 minut;
C) obuwie pitkarskie — dowolne/spetniajace normy dla gry w pitke nozng - tzw. lanki, wkrety.
d) zawodniczki w czasie gry musza posiada¢ na nogach ochraniacze



§4

Druzyny biorgce udziat w zawodach o mistrzostwo IV ligi kobiet uprawnione sg do wymiany siedmiu
zawodniczek przez caly czas trwania gry. Kazda wymiana zawodniczki moze nastapi¢ tylko jeden raz w
ciggu meczu, po uprzednim zgloszeniu sedziemu wymiany.

§5

1. W rozgrywkach o mistrzostwo IV ligi kobiet, pod rygorem utraty punktéw walkowerem oraz innych
konsekwencji dyscyplinarnych, moga bra¢ udzial wylacznie zawodniczki potwierdzone przez
Podkarpacki Zwigzek Pitki Noznej, a nastgpnie uprawnione przez organ prowadzacy rozgrywki w
systemie Extranet.

2. Wystgpienie klubu o uprawnienie zawodniczek do gry nast¢puje wylacznie za posrednictwem systemu
Extranet.

3. Wystapienie o uprawnienie zawodniczek do gry przekazane w inny sposob niz za posrednictwem
systemu

Extranet nie bedzie rozpatrywane.

4. W zawodach o mistrzostwo IV ligi kobiet moga uczestniczy¢ zawodniczki, ktore ukonczyly minimum
14 lat.
UWAGA: W SYTUACII AWANSU DO III LIGI OBOWIAZUJE ZAPIS REGULAMINU III LIGI-
PRZYGOTOWANY PRZEZ KPK PZPN, STANOWIACY O DOPUSZCZENIU DO ROZGRYWEK
ZAWODNICZEK, KTORE UKONCZYLY MINIMUM 16 LAT

5. W szczegoblnie uzasadnionych przypadkach wtasciwy organ prowadzacy rozgrywki pitki noznej moze
uprawni¢ do gry w zespole seniorek zawodniczke, ktora ukonczyta 13 rok zycia, po spetnieniu
wszystkich ponizszych warunkow:

a) uzyskaniu przez zainteresowany klub pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunéow prawnych;

b) uzyskaniu przez zainteresowany klub pozytywnej opinii przychodni sportowo-lekarskiej lub
lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej, w zakresie udzialu zawodniczki w
rozgrywkach seniorek.

6. W rozgrywkach IV ligi kobiet, w s. 2023/2024 w druzynie w meczu mistrzowskim na boisku moze
wystgpowac jedna zawodniczka spoza Unii Europejskie;.

7. Kazdy klub jest w petni odpowiedzialny za uprawnienie swoich zawodniczek do gry oraz za ewidencj¢
z6ltych 1 czerwonych kartek.

§6

Klub posiadajacy druzyny w kilku klasach rozgrywkowych moze wystawi¢ swoje zawodniczki do gry o
mistrzostwo poszczegdlnych klas zgodnie z nastepujacymi zasadami:

a) jezeli zawodniczka, brata udziat w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w wymiarze
nieprzekraczajagcym potowy czasu gry, moze uczestniczy¢ w spotkaniu innej druzyny swego
klubu, ktére rozpoczyna si¢ do 48 godzin po zakonczeniu pierwszego meczu, w petlnym
wymiarze czasu gry (przepis ten nie dotyczy zawodniczek wystepujacych na pozycji bramkarki);

b) udziat zawodniczki w meczu, w ktorym zgodnie z postanowieniami regulaminu rozgrywek
obowigzuje



system zmian powrotnych, begdzie traktowany jako wudziat w meczu w wymiarze
nieprzekraczajagcym potowy czasu gry;

C) jezeli zawodniczka brata udzial w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w wymiarze
przekraczajacym potoweg czasu gry moze wystgpi¢ w kolejnym spotkaniu innej druzyny swego
klubu, dopiero po uplywie 48 godzin od zakonczenia tego meczu (przepis ten nie dotyczy
zawodniczek wystepujacych na pozycji bramkarki);

d) zawodniczka traci prawo do gry w druzynach nizszych klas po rozegraniu 2/3 oficjalnych spotkan
mistrzowskich w danym sezonie w druzynie wyzszej klasy (przepis ten nie dotyczy zawodniczek
uczestniczacych w rozgrywkach mlodziezowych);

e) po zakonczeniu rozgrywek klasy wyzszej, zawodniczka moze uczestniczy¢ w rozgrywkach klasy
nizszej, o ile w danym sezonie rozgrywkowym wystgpita w wiecej niz 50% rozegranych
oficjalnych spotkan mistrzowskich w druzynie nizszej klasy (przepis ten nie dotyczy zawodniczek
uczestniczacych w rozgrywkach miodziezowych).

§7

1. Rozgrywki prowadzone sg systemem jesien — wiosna.
2. Zawody rozgrywane s3 systemem mecz i rewanz.

§8

1. Za kazde rozegrane spotkanie przyznaje si¢ liczb¢ punktéw w zaleznos$ci od uzyskanego wyniku:
- 3 punkty za zwycigstwo,
- 1 punkt za spotkanie nierozstrzygniete (remis),
- 0 punktéw za spotkanie przegrane.

2. W przypadku uzyskania rownej liczby punktow przez dwie druzyny, o zajetym miejscu

decyduja: a. liczba zdobytych punktow w spotkaniach miedzy tymi druzynami,

b. przy rownej liczbie punktéw korzystniejsza réznica migdzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,

C. przy dalszej rownosci, zgodnie z zasadg, ze bramki strzelone na wyjezdzie liczone sag podwojnie,
korzystniejsza réznica mi¢dzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

d. przy dalszej rownosci, korzystniejsza réznica bramek we wszystkich spotkaniach z catego cyklu
rozgrywek,
przy dalszej rownos$ci wigksza liczba bramek zdobytych we wszystkich spotkaniach catego cyklu,

f. przy dalszej rownosci, wigksza liczba zwycigskich meczéw w calym cyklu rozgrywek,

g. przy dalszej rownosci, wigksza liczba zwycigskich meczow na wyjezdzie w calym cyklu
rozgrywek,

h. przy dalszej rownosci, losowanie przeprowadzone przez Departament Rozgrywek Krajowych
PZPN.

3. Przy wigcej niz dwoch zespotach stosuje sie kolejno zasady okreslone w ust. 2 wylacznie miedzy
zainteresowanymi druzynami.

4. Postanowienia ust. 2 pkt a-c majg zastosowanie wylgcznie w sytuacji rozegrania wszystkich
zaplanowanych meczow pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

5. W sytuacji braku mozliwo$ci zakonczenia rozgrywek spowodowanym sitg wyzsza, ktdra nastapi po
rozegraniu 50% lub wiecej zaplanowanych kolejek jako tabele koncowa przyjmuje sie tabele po ostatniej



rozegranej kolejce, przy zatozeniu, i1z wszystkie zalegle mecze tej i poprzednich kolejek, ktore nie odbyly
si¢ w terminach wcze$niejszych uznaje si¢ za nierozegrane bez przyznawania punktow.

6. W sytuacji braku mozliwosci zakonczenia rozgrywek spowodowanym sitg wyzszg, ktora nastgpi po
rozegraniu mniej niz 50% zaplanowanych kolejek, wyniki dotychczas rozegranych meczéw beda
anulowane, a kolejnos$¢ druzyn w tabeli koncowej nie zostanie ustalona.

7. W przypadkach, o ktérych mowa w ust. 5 i 6 klubom uczestniczacym w rozgrywkach nie przystuguja
jakiekolwiek roszczenia wobec PZPN lub Wojewddzkich Zwigzkéw Pitki Noznej z tytulu poniesionych
wydatkow zwigzanych z udzialem we wczesniej zakonczonych lub anulowanych rozgrywkach.

§9

1. Druzyna, ktora przed rozpoczeciem lub w czasie trwania rozgrywek mistrzowskich IV ligi kobiet
zrezygnuje z dalszego uczestnictwa, zostanie pozbawiona prawa udzialu w nastepnej edycji rozgrywek.

2. Druzyna, ktéra w trakcie rozgrywek nie rozegra trzech wyznaczonych spotkan z wlasnej winy, zostaje
automatycznie pozbawiona prawa udzialu w rozgrywkach/

3. Weryfikacje spotkan druzyn wycofanych przeprowadza si¢ nastepujaco:
a) w przypadku rozegrania mniej niz 50% spotkan w sezonie, anuluje si¢ wyniki dotychczasowych
spotkan tej druzyny,
b) w przypadku rozegrania 50% lub wigcej spotkan w sezonie, zalicza si¢ do punktacji wyniki
uzyskane na boisku, natomiast w pozostatych nierozegranych meczach przyznaje si¢ walkowery dla
przeciwnikow.

4. Druzyna, ktora nie stawi si¢ do zawodow o mistrzostwo IV ligi kobiet natozona zostanie optata
regulaminowa do 1000 zt. Kwota nalezy ui$ci¢ na konto bankowe Podkarpackiego Zwiagzku Pitki
Noznej.

§ 10

1. Zawodniczki sg zobowigzane do spetnienia wymogdéw w zakresie opieki zdrowotnej na zasadach
okreslonych w § 23 Uchwaly nr IX/140 z dnia 3 i1 7 lipca 2008 roku Zarzadu PZPN (z pdzZniejszymi
zmianami) w sprawie organizacji rozgrywek w pitke nozng. Fakt zlozenia w klubie przez zawodniczki
orzeczen lekarskich lub oswiadczen o stanie zdrowia, potwierdza pisemnie przed kazdymi zawodami
trener lub kierownik druzyny.

2. Zawodniczki do 18. roku zycia moga gra¢ w zespole seniorek tylko na podstawie zgody rodzica (lub
opiekuna prawnego) zamieszczonej na karcie amatora lub w kontrakcie.

3. Do udziatu w zawodach uprawnione sg jedynie zawodniczki wpisane do protokotu z zawodow.
4. Jezeli druzyna rozpocznie gr¢ z mniejsza liczba zawodniczek niz 11, jednak nie mniejszg niz 7, to

sktad druzyny moze by¢ uzupetniony do 11 zawodniczek jedynie zawodniczkami, ktére sa wpisane do
sktadu w protokole z zawodow.



5. W przypadku, gdy sedzia ma watpliwosci, co do tozsamosci zawodniczki biorgcej udziat w zawodach,
zawodniczka jest zobowigzana na zadanie sedziego, przedstawi¢ wazny dokument tozsamosci z
fotografia

(dowdd osobisty, paszport, itp.). Musi to uczyni¢ przed zawodami, w czasie przerwy lub bezposrednio po
zakonczeniu zawodow.

6. Zadanie sprawdzenia tozsamosci zawodnikow bioracych udziat w zawodach, przystuguje wylacznie
kapitanowi druzyny, do momentu zakonczenia zawodoéw. Zgloszenia po zakonczeniu zawoddéw, nie moga
by¢ rozpatrywane i przyjmowane przez s¢dziow.

7. Sedzie/Sedziowie zobowigzani sg wypetni¢ formularz Sprawozdania S¢dziego z zawodow w systemie
Extranet w terminie 12 godzin od zakonczenia spotkania. W sytuacji rozgrywania kolejek ligowych
systemem sobota/niedziela — $roda — sobota/niedziela, s¢dzia jest zobowigzany wypemi¢ formularz
Sprawozdania Sedziego z zawoddéw w systemie Extranet niezwtocznie po zakonczeniu spotkania.

§11

W przypadku zmiany nazwiska zawodniczki, klub zobowigzany jest powiadomi¢ o powyzszym
macierzysty ZPN celem dokonania zmiany w Systemie Extranet oraz przez ZPN prowadzacy rozgrywki.

§ 12

Zawody o mistrzostwo IV ligi kobiet moga by¢ rozgrywane na stadionach uznanych za odpowiednie do
ary

0 mistrzostwo tej klasy rozgrywkowej. Weryfikacje stadionéw przeprowadza Podkarpacki Zwigzek Pitki
Noznej przed rozpoczeciem nowego sezonu. Zawody IV ligi kobiet moga odbywac si¢ na stadionach
zweryfikowanych dla minimum klasy A z dodatkowym obowigzkiem wyznaczenia stref technicznych 1
wyposazenia w nosze (i dwoch ,,noszowych”) na czas trwania zawodoéw. Warunki bazowe jakie musza
by¢ zawarte w weryfikacji: jako$¢ murawy, wilasciwa dlugos$¢ 1 szerokos$¢ boiska, wymiary bramek,
odlegtosci ewentualnych niebezpiecznych przeszkod — min. 5 m od linii bramkowej, min. 3 m od linii
bocznej boiska, tawki dla rezerwowych, oznaczenie punktu pomocy medycznej, szatnie (powierzchnia

— wielko$¢) dla druzyn 1 sedziow z wyposazeniem, bezpieczne dojscie do boiska dla druzyn i
sedzi/sedzidow. Moga to by¢ réwniez zweryfikowane boiska o sztucznej nawierzchni. Klub jest w petni
odpowiedzialny za przygotowanie stadionu do gier mistrzowskich. Klub, ktory nie dopetnit tego
obowigzku i z winy, ktorego zawody nie doszty do skutku, ponosi stosowne konsekwencje regulaminowe
oraz pokrywa przeciwnikowi koszty zwigzane z przyjazdem na zawody, ktére nie odbyty sie.

Pole gry wg Przepisow Licencyjnych PZPN dla klasy A musi mie¢ dtugo$¢ nie mniejsza niz 95 m 1 nie
wieksza niz 105 m, szeroko$¢ nie mniejszg niz 55 m oraz nie wigksza niz 68 m.

§13

1. Zawody organizujg kluby bedace gospodarzami (w terminarzu rozgrywek podani sg na pierwszym
miejscu). Kazda druzyna wyjezdza na zawody na koszt wiasny.

2. Gospodarze zawodow obowigzani sg powiadomi¢ za posrednictwem systemu Extranet przeciwnika
oraz

ZPN prowadzacy rozgrywki danej grupy o miejscu 1 godzinie meczu co najmniej 14 dni przed
terminem zawodow. Dodatkowo klub gospodarz powiadamia - klub gosci 1 Wydziatl Gier/Kolegium



Sedziow Podkarpackiego ZPN o terminie i miejscu meczu/(-6w) za posrednictwem poczty
elektronicznej (e-mail).

3.

c)

9.

Jezeli sedzia uzna boisko za niezdatne do gry, a klub posiada inng zweryfikowang do danych
rozgrywek plyte boiska, ktorg sedzia uzna za nadajacg si¢ do gry — obowigzany jest udostepnic ja
do zawodoéw. W przypadku nie zastosowania si¢ do tego przepisu s¢dzia ma obowigzek opisac ten
fakt w sprawozdaniu z zawodow.

Przedstawiciele obu druzyn moga ustali¢ nowy termin rozegrania meczu, jednakze ostateczna
decyzja co do weryfikacji wyniku meczu badz wyznaczenia nowego terminu nalezy do Wydziatu
Gier

Podkarpackiego ZPN.

Klub nie ma obowigzku udostepniaé innej ptyty boiska przy zatozeniu, ze w danym dniu badz w
dniu nastepnym na tym boisku sa wyznaczone zawody szczebla wyzszego lub zawody
miedzynarodowe.

Klub, ktéry nie dopehit obowigzku wiasciwego przygotowania boiska i z winy ktorego zawody

nie odbyty si¢ — ponosi konsekwencje regulaminowe w tym m.in.:
w 111 lidze kobiet - 350,- zt oraz zwrot kosztow przejazdu (udokumentowanych) dla
druzyny przeciwnej jesli zglosi takie zadanie.

Kluby posiadajace sztuczne o$wietlenie boiska moze rozegra¢ zawody mistrzowskie, ktére musi
spelnia¢ wymogi PZPN tzn. posiada¢ oswietlenie 0 mocy minimum 500 LUX (800 LUX, jesli
planowana jest transmisja telewizyjna).

W przypadku gdy wyznaczone lub uzgodnione spotkanie nie odbedzie si¢, wzglednie mecz
zostanie przerwany przed uplywem czasu gry, zobowigzanie finansowe klubow ustala si¢ w
nastepujacy

sposob:

zainteresowane kluby nie moga wzajemnie rosci¢ pretensji finansowych, jesli przyczyna byla od
nich niezalezna (katastrofy, kleski zywiotowe, itp.). Decyzja odnos$nie zakwalifikowania
przyczyny nalezy do organdow prowadzacych rozgrywki;

gospodarz spotkania ma prawo zadania zwrotu poniesionych kosztow organizacji spotkania, jesli
wing ponosi druzyna przeciwna;

druzynie przyjezdnej przysluguje zwrot poniesionych kosztow, jesli wing ponosi gospodarz
spotkania.

W sprawach dotyczacych kosztéw poniesionych w zakresie nierozgranych zawodow, o ktorych

mowa w § 14 rozstrzygaja organy prowadzace rozgrywki.

§ 14

1. Mecze IV ligi kobiet musza by¢ rozegrane w ustalonym terminie.

2. Ustala sig, ze mecze III ligi kobiet beda odbywac si¢ w sobote lub niedzielg (traktowane jako jeden
termin), lub w razie wyjatkowej koniecznosci w dni powszednie przy czym dzien i godzing rozpoczgcia
spotkania ustala gospodarz. W wyjatkowych przypadkach - tylko za zgoda obu zainteresowanych druzyn
mecze moga zosta¢ rozegrane 1 dzien przed lub 1 dzien po terminie



3. W uzasadnionych przypadkach, na wniosek gospodarza zawoddéw, a po pisemnej akceptacji przez
druzyng gosci, Podkarpacki ZPN prowadzacy rozgrywki moze ustali¢ termin rozegrania meczu na inny
dzien tygodnia lub inny termin.

4. Zawody IV ligi kobiet mogg rozpoczaé sie najwczesniej o godzinie 11:00 (sobota-niedziela) w
powszednie dni tygodnia w ustaleniu pomigdzy druzynami lub w przypadku braku uzgodnien - godzing
wyznaczy organ prowadzacy.

5. W szczegolnych sytuacjach, zawody mogg by¢ przetozone na inny termin z urz¢du przez Podkarpacki
ZPN.

6. Powotanie do reprezentacji kobiet: A, U-19, U-17 oraz U-15, a takze reprezentacji WZPN U15 kobiet
wiecej niz dwie zawodniczki jednego klubu, moze by¢ powodem do przelozenia zawodow na inny
termin — na wniosek zainteresowanego klubu i zgody/decyzji organu prowadzgcego rozgrywki.

§ 15

Za utrzymanie porzadku na boisku przed, w czasie i po zawodach odpowiedzialny jest klub bedacy
gospodarzem. Klub organizujacy zawody obowigzany jest do stworzenia bezpiecznych warunkow na
stadionie i ptycie boiska.

§ 16

Klub organizujacy zawody oprocz stworzenia warunkow bezpieczenstwa na widowni i plycie stadionu
zobowigzany jest do:

- zapewnienia dogodnego dojscia do widowni, jak rOwniez tatwego opuszczenia jej;

- zapewnienia miejsc wygodnych dla widzéw (siedzace lub stojace);

- opieki medycznej - zgodnie z postanowieniami § 25 ust. 4 pkt b) Uchwaly nr IX/140 z dnia 3 i 7 lipca
2008 roku Zarzadu PZPN (z p6zniejszymi zmianami) w sprawie organizacji rozgrywek w pitke
noznag,

- specjalnie wydzielonych miejsc dla kierownikoéw ekip i zawodnikow rezerwowych;

- warunkow 1 zasad sanitarnych zwigzanych z bezpieczenstwem przy trwajacej epidemii koronawirusa
(wg wytycznych administracji rzadowej, Ministerstwa Zdrowia, Sanepidu na terenie danego
wojewodztwa 1 poszczegolnych powiatow i organu prowadzgcego rozgrywki — Podkarpackiego
Zwiazku Pitki Noznej);

- druzyna gospodarzy i gosci ma obowigzek zastosowal si¢ do warunkéw 1 zasad sanitarnych
zwigzanych z bezpieczenstwem przy trwajacej epidemii koronawirusa wg wytycznych jw.

- warunki 1 zasady sanitarne jw. dotycza takze s¢dzi/sedziow, obserwatora, delegata.

§17

1. Protesty dotyczace organizacji i przebiegu zawodow o mistrzostwo IV ligi kobiet wnosi si¢ do
Wydziatu Gier Podkarpackiego Zwigzku Pitki Noznej, jako organu I instancji. Protesty do I instancji
nalezy sklada¢ w terminie do godz. po zakonczeniu zawodow. Il instancja w sprawach decyzji podjetych
przez organ prowadzacy rozgrywki jest Komisja ds. Rozgrywek i Pitkarstwa Profesjonalnego PZPN,
natomiast w stosunku do decyzji podjetych w I instancji przez Wydzial Dyscypliny Lubelskiego Zwigzku
Pitki Noznej II instancjg jest Komisja Dyscyplinarna PZPN.



2. Do sktadanego protestu w I instancji winno by¢ dotaczone potwierdzenie wptaty na konto
Podkarpackiego Zwigzku Pitki Noznej kaucji protestowej w wysokosci 150,- zt.

3. Od decyzji podjetych w I instancji przez organ prowadzacy rozgrywki przystuguje odwotanie do
Komisji Odwotawczej Podkarpackiego ZPN w terminie 3 dni od dnia otrzymania decyzji wraz z
uzasadnieniem. Od decyzji podjetych w 1 instancji przez Wydzial Dyscypliny Podkarpackiego
Zwigzku Pilki Noznej, odwotanie do organu II instancji nalezy zlozy¢ w terminie 7 dni od dnia
doreczenia wraz z uzasadnieniem.

4. Protesty, ktore nie beda potwierdzone wptaceniem kaucji protestowej nie beda rozpatrywane. W
przypadku uwzglednienia protestu, kaucja podlega zwrotowi. W przypadku nieuwzglednienia protestu
lub odwotania, kaucja przepada.

§18

1. Rozgrywki o mistrzostwo IV ligi kobiet prowadzi Wydziat Gier Podkarpackiego Zwiagzku Pitki
Noznej, a sedziéw do prowadzenia zawodow wyznacza Kolegium Sedziow.

§19

W razie nieprzybycia sedzi/sedziego lub niemozno$ci prowadzenia zawodow przez wyznaczonego
sedziego

— obowiazujg zasady zawarte w Uchwale nr 1X/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008 roku Zarzadu Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej (z pdzniejszymi zmianami).

§ 20

1. Zaleca si¢ wpisywanie 18 zawodniczek do protokotéw sedziowskich oraz przydzielenia statych
numerow dla 18 podstawowych zawodniczek. Zawodniczki rozpoczynajace gre (wychodzace w
pierwszym sktadzie) w rubryce sprawozdania sedziowskiego — liczba porzadkowa (Lp.);

— powinny by¢ wpisane w pozycjach od 1 do 11 1 mie¢ koszulki ponumerowane zgodnie z
zapisem w protokole.

2. Druzyny zobowigzane sg przygotowac po dwa komplety strojow na kazde spotkanie.

3. Zasady/warunki dla rozgrywania meczu w barwach klubowych:

a) druzynie gospodarza zawodow nalezy umozliwi¢ gre w barwach klubowych. W zawiadomieniu
przeciwnika o miejscu i terminie zawodow winien on poinformowaé o strojach w jakich zamierza
wystapi¢ przed wtasng widownig;

b) jezeli przed rozpoczg¢ciem spotkania, okaze si¢, ze druzyny majg kostiumy sportowe podobnych
koloréw, wowczas na zarzadzenie s¢dziego, druzyna gospodarzy jest zobowigzana ubra¢ kostiumy o
odmiennych barwach (w takim przypadku, jezeli druzyna gospodarzy informowata druzyne gosSci jak
opisano w ppkt. a, to za konieczno$¢ zmiany strojow przez druzyne gospodarzy, druzyna gosci ukarana
zostanie przez WD Podkarpackiego ZPN optata regulaminowa w wysokosci do 200 zt.);

) bramkarki muszg mie¢ koszulki réznigce si¢ barwa od koszulek obu druzyn. Przepis ten dotyczy
réwniez sedziego, ktéremu gospodarz zawodow, powinien dostarczy¢ czysta koszulke odmiennej barwy.
Na polecenie sedziego bramkarze musza zmieni¢ koszulki o odmiennych barwach od koloréw kostiuméw
zawodnikow;



d) brak przestrzegania przepisu okreslonego w ust. 2 niniejszego paragrafu, powoduje odpowiedzialnosé
dyscyplinarng winnego klubu.

4. Przed rozpoczgciem zawoddéw druzynie przystuguje prawo do zmiany sktadu druzyny, o ile
zawiadomi ona o tym sedzi¢/sedziego. Odnotowuje on dane zawodnikow, ktorych dotyczy ta zmiana i
dokonuje stosownej korekty w systemie Extranet.

5. Po tym jak protokoly zostaly wypekione, podpisane oraz przekazane s¢dziemu i jezeli zawody nie
zostaly jeszcze rozpoczete, majg zastosowanie nastepujace zasady:

a) jezeli ktorykolwiek z pierwszych 11 zawodniczek nie jest zdolna do rozpoczecia zawoddéw z
jakiejkolwiek przyczyny, moze byC zastgpiona przez jedng z zawodniczek rezerwowych. Takie
zastgpienie nie pomniejsza liczby zawodniczek rezerwowych. Zawodniczka ta ma status rezerwowe;j i
ma prawo wejs¢ na boisko w pozniejszej fazie meczu. Podczas zawodoéw nadal mozna dokonaé
siedmiu wymian;

b) jezeli ktorykolwiek z zawodnikow rezerwowych nie moze przystagpi¢ do meczu z jakiejkolwiek
przyczyny, nie moze by¢ zastgpiony, co oznacza, ze liczba zawodnikow rezerwowych zostanie
pomniejszona;

C) jezeli bramkarz wpisany do sprawozdania nie moze wzigé¢ udzialu w zawodach z jakiejkolwiek
przyczyny, nastepny bramkarz niewpisany uprzednio do sprawozdania moze go zastapi¢ po dopisaniu
do sprawozdania.

6. W strefie technicznej, poza siedmioma zawodnikami rezerwowymi wpisanymi do protokolu, moze
przebywaé najwyzej osiem 0sob sposrdd: trener, asystent trenera, II trener, kierownik druzyny, trener

bramkarzy, lekarz klubowy (nie opieka medyczna zawodow), masazysta, fizjoterapeuta, sprzetowy.
Nazwiska i funkcje tych os6b musza by¢ wpisane czytelnie w zataczniku do sprawozdania meczowego.

7. Zawodniczka ukarana wykluczeniem (,,czerwona kartka) nie moze przebywac w strefie technicznej,
ani od wewnatrz ogrodzenia oddzielajacego pole gry od widowni.

8. Zawodniczki winne mie¢ na koszulkach numery wykonane w kolorze kontrastujacym z kolorem
koszulki,

zapewniajace ich widoczno$¢ nawet z dalszej odleglos$ci:
§21

W przypadku zmiany nazwiska zawodniczki, klub zobowiazany jest powiadomi¢ o powyZszym
Podakrpacki ZPN celem dokonania zmiany w systemie Extranet oraz ZPN prowadzacy rozgrywki

§ 22

1. Za wykroczenia i przewinienia kluboéw, ich zawodniczek, treneréw, dzialaczy i kibicow, stosuje si¢
kary zawarte w Regulaminie Dyscyplinarnym PZPN.

2. Zawodniczka, ktora w czasie zawodow mistrzowskich III ligi kobiet otrzyma ostrzezenie (z0tta
kartke) zostanie automatycznie ukarana wedlug zasad obowigzujacych w Lubelskim Zwigzku Pitki
Nozne;j:

- przy trzecim ostrzezeniu - karg pieni¢zng 20,- zt;

- przy czwartym ostrzezeniu — karg dyskwalifikacji w wymiarze 1

MEeCZzU, - przy szostym ostrzezeniu - karg pieni¢zng 40,- zt;



- przy 6smym ostrzezeniu — karg dyskwalifikacji w wymiarze 1

meczu, - przy dziewiatym ostrzezeniu - karg pieni¢zng 60,- zi;

- przy dwunastym ostrzezeniu — karg dyskwalifikacji w wymiarze 2 meczow;

- przy kazdym kolejnym co czwartym ostrzezeniu (szesnastym, dwudziestym itd.) - karg dyskwalifikacji
W wymiarze 2 meczow.

3. Zawodniczka nie moze bra¢ udziatu w rozgrywkach w okresie zawieszenia czy dyskwalifikacji.

4. Zawodniczka, ktora w czasie zawodow mistrzowskich zostanie wykluczona przez sedziego z gry w
wyniku samoistnej czerwonej kartki jest automatycznie zawieszona w prawach zawodnika i do czasu
orzeczenia kary nie moze bra¢ udziatu w rozgrywkach, w ktorych zostata wykluczona.

5. W przypadku wczes$niejszego ukarania z6ita kartkg zostaje ona wpisana do rejestru kar tej
zawodniczki. W przypadku gdy:

a) zawodniczka, ktéra w czasie zawodow mistrzowskich zostanie wykluczona przez s¢dziego z gry
(samoistna czerwona kartka) zostaje automatycznie ukarana dyskwalifikacja w wymiarze co najmniej 2
meczow;

b) zawodniczka, ktora w czasie zawodoéw mistrzowskich zostanie wykluczona przez sedziego z gry
(czerwona kartka w wyniku otrzymania w danym meczu dwoch zoltych kartek) moze bra¢ udziat w
nastgpnym spotkaniu, a w rejestrze zottych kartek ewidencjonuje si¢ dwie zotte kartki.

6. Jezeli zawodniczka w czasie zawodow mistrzowskich zostanie wykluczona z gry (czerwona kartka) za
nastepujace przewinienie:

a) zawodniczka, ktora biegnie w kierunku bramki przeciwnika majac czysta okazje do zdobycia bramki,
jest powstrzymana umys$lnie przez przeciwniczke uzywajaca niedozwolonych srodkéw, ktére winno by¢
ukarane rzutem wolnym (lub rzutem karnym), co pozbawia druzyn¢ zawodniczki atakujacej szansy
zdobycia bramki; b) zawodniczka inna niz bramkarka na wlasnym polu karnym pozbawia swoich
przeciwnikow bramki lub czystej okazji do zdobycia bramki, umyslnie zagrywa pitke r¢koma;

c) bramkarka, ktora przeszkadza w ewidentnej okazji do zdobycia bramki, zatrzymuje rekoma pitke poza
wlasnym polem karnym. W przypadkach (tak zwanych akcjach ratunkowych) wymierza si¢
automatycznie kar¢ 1 meczu dyskwalifikacji, a ewentualnie otrzymana wcze$niej w tym meczu zolta
kartka zostaje wpisana do rejestru kar tej zawodniczki.

7. Natomiast jezeli przewinienie zawodniczki polegato na:

a) naruszeniu nietykalnosci cielesnej lub fizycznym zniewazaniu innych osob bioracych udziat w grze
lub poza nig;

b) wysoce niesportowym, grubianskim i ordynarnym zachowaniu si¢ w czasie meczu lub poza nim, to w
opisanych wyzej przypadkach przeprowadza si¢ postepowanie dyscyplinarne, po ktorym wymierza si¢ za
przewinienia okre$lone pod literami a) i b), kary dyskwalifikacji od 3 meczéw wzwyz lub karg
dyskwalifikacji czasowej niezaleznie od ewentualnej kary finansowe;.

8. Bieg kar, ktore wigza si¢ z automatyczng dyskwalifikacja okreslong iloScig meczow rozpoczyna si¢ od
meczu nastepnego po otrzymaniu kartki. Od tych kar nie mozna si¢ odwota¢. Kary te nie moga by¢
zmniejszone, zawieszone lub darowane.



9. Kara dyskwalifikacji wymierzona ilo$cig meczoéw musi by¢ wykonana w tej klasie rozgrywek w
ktorej zostata wymierzona (III ligi kobiet). Do wykonania kary wliczane sg tylko zawody mistrzowskie
Il ligi kobiet. Do czasu wykonania tej kary zawodniczka nic moze uczestniczy¢ w rozgrywkach
mistrzowskich 111 ligi kobiet.

Zawodniczce nie zalicza si¢ wykonania kary dyskwalifikacji za zotte badz czerwone kartki, w meczu
ktérego termin byt ustalony zgodnie z terminarzem rozgrywek, a ktory nie odbyt si¢ z réznych przyczyn
(np. zostal przetozony na pdzniejszy termin lub zostat zweryfikowany jako walkower z powodu nie
przybycia jednej z druzyn). W przypadku przerwania zawoddéw 1 konieczno$ci ich powtorzenia
otrzymane przez zawodniczki zo6tte i czerwone kartki zalicza si¢ do rejestru kar. Zawody, ktore zostaty
przerwane, bierze si¢ pod uwage przy zaliczaniu kar odbywanych przez zawodniczke.

10. Kara dyskwalifikacji wymierzona liczbg meczoéw, a nie wykonana w danej rundzie (sezonie) zostaje
automatycznie przeniesiona na kolejne mecze w nowej rundzie lub nowej edycji rozgrywek.

12. Wykonanie kary dot. zottych kartek po zakonczeniu sezonu nie przenosi si¢ na kolejny sezon
rozgrywkowy, w takim przypadku zawodniczka obowigzana jest do wniesienia optaty w wysokos$ci
kolejnej optaty za zotte kartki.

13. Orzekajacy organ dyscyplinarny moze odstagpi¢ od wymierzenia kary jezeli w wyniku
przeprowadzonego postepowania zebrano dowody pozwalajace jednoznacznie na przyjecie, ze przy
udzieleniu napomnienia (z. k.) lub wykluczeniu z gry (cz. k.) w sposob razacy naruszono przepisy gry w
pitke nozng. W szczegolnosci dotyczy to sytuacji gdy sedzia udzielit napomnienia (z. k.) lub wykluczyt z
gry (cz. k.) niewlasciwg zawodniczke. W takiej sytuacji kara musi by¢ wymierzona tej zawodniczce,
ktora faktycznie popehlila przewinienie dyscyplinarne, a nie tej, ktoéra zostala napomniana lub
wykluczona omytkowo (np. przez zamian¢ numerdw z inng zawodniczka).

§ 23

Obowigzek ubezpieczenia zawodniczek od nastepstw nieszczesliwych wypadkow wyniklych na skutek
uprawiania sportu pitki noznej spoczywa na klubie, ktérego zawodniczka jest czlonkiem zgodnie z
odpowiednimi postanowieniami Uchwaty nr IX/140 z dnia 3 1 7 lipca 2008 r. Zarzadu Polskiego Zwiazku
Pitki Noznej (z pdzniejszymi zmianami) — przepisy w sprawie organizacji rozgrywek w pitke nozng.

§ 24

Druzyny klubéw prowadzi¢ moga tylko trenerzy posiadajacy stosowne uprawnienia obowigzujace w tej
klasie rozgrywkowej zgodnie z odrebnymi przepisami PZPN w sprawie licencji trenerskich. Naruszenie
niniejszego postanowienia powoduje zastosowanie kar dyscyplinarnych, okre$lonych w odrebnych
przepisach PZPN w sprawie licencji trenerskich.

§ 25

1. Niniejsze zasady obowiazuja w rozgrywkach IV ligi kobiet na sezon 2023/2024 i nastgpne.

2. W okresie trwania rozgrywek mistrzowskich nie moga by¢ wprowadzane Zadne zmiany w niniejszych
zasadach z wyjatkiem zmian wynikajacych z uchwat Zarzadu PZPN podjetych po uchwaleniu
Regulaminu.



3. Prawo interpretacji niniejszych zasad przystuguje Zarzadowi Podkarpackiego Zwiazku Pitki Nozne;.
4. Regulamin rozgrywek IV ligi kobiet, zatwierdzono dnia 17 lipca 2023 roku przez Zarzad
Podkarpackiego Zwigzku Pitki Noznej.

/-/ Mieczystaw Golba
Prezes Podkarpackiego Zwiazku Pitki Noznej



